PLANEA
TU DIA
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CUENTA =empos

Este es el momento mas o Trabgjos |
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No confies en tu Establece lapsos Evita pnstergur Hazlo posible
memoria de tiempo para las actividades por cumplir
algunas veces realizar las que tienes por cada labor
falla. actividades hacer

iiTu puedes logrario si te lo propones !

Para lograr cumplir tus objetivos, tus metas, no
pierdas tiempo, no pierdas tu ritmo ni tu
concentracion.
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